
CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL EN
 COACHING EJECUTIVO

MODALIDAD ONLINE

IMPARTIDO POR ISEADE-FEPADE, EL SALVADOR EN ALIANZA 
EL CORPORATIVO BLEMAC, MÉXICO.

E S C U E L A  D E  N E G O C I O S



Descripción general 

del programa
Nuestra certificación en Coaching Ejecutivo 
Organizacional, acompaña, desarrolla y potencializa a 
nuestros futuros coaches ejecutivos, para que ellos a su 
vez, ayuden a las personas de manera integral y a sus 
organizaciones a mejorar su rendimiento.  El coach 
expande la capacidad, recursos y creatividad que tiene 
el coachee (persona, líder, ejecutivo y/o cliente), en su 

proceso de coaching.

DIRIGIDO A
Directores, gerentes, jefes, 

profesionales de R.R.H.H., 
psicólogos, maestros, 

terapeutas, coaches y 
consultores que busquen 
enriquecer su formación 

profesional.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en cada participante las competencias de coach 
profesional, para que este acompañe de manera respetuosa, 
amorosa y sincera, al coachee para alcanzar su objetivo 
deseado.



METODOLOGÍA
Activa, de capacitación experiencial. El participante experimentará el conocimiento 
de manera   activa. El programa está dividido en dos fases online: una primera 
parte teórica experiencial de 90 horas; luego 40 horas de prácticas (20 horas de 
coach y 20 de observador) y 2 exámenes (uno teórico y uno práctico).

MESES 
A SER IMPARTIDO

DURACIÓN 
10 MESES

INVERSIÓN REQUISITOS

SEPTIEMBRE 
2022 

A JUNIO 2023

90
HORAS

10 CUOTAS DE  
$150

PROCESO DE 
ADMISIÓN $65

INVERSIÓN 
TOTAL:  $1,565

Poseer título 
univesitario de 

cualquier carrera

Realizar proceso 
de admisión

INCLUYE: Graduación online en el mes de agosto 2023 (Sujeto a cambios por motivos de fuerza mayor). •
Certificado digital de ISEADE-FEPADE y BLEMAC, protegido con tecnología blockchain mediante un 
Código Seguro de Verificación CSV, el cual incluye número de certificación de la IAC.

HERRAMIENTAS
TECNOLÓGICAS

Zoom

FECHA
DE INICIO 

24 DE 
SEPTIEMBRE 

2022



Programación: 
24 y 28 de septiembre
01  y 05 de octubre del 2022

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Conocer las nuevas demandas globales y las
competencias que el líder debe de desarrollar en su entorno 
organizacional, personal y profesional, para desarrollar a sus 
equipos   internos.   

Contenido:
1. ¿Qué es coaching? Y su importancia en la actualidad
2. ¿Cuándo dar coaching/ mentoring /tutoría o terapia?
3. Tipos y sistemas de coaching y su escucha ontológica
4. Cómo ve el coach a la organización, su cultura y Desarrollo

Organizacional
5. Sistema Grow.

Coach colaborador con Corporativo 
Blemac SC, México.
Coach colaborador de PRO LIDER Training, 
Paraguay.
Nombrada para prestar servicios a los 
participantes de Randstad RiseSmart 
como Career Coach (Latam).
Masteries Practitioner Coach 
(International Association of Coaching), 
Latam Coaching Network.
Técnica en Administración de Empresas, 
2000 de la Universidad de la República 
(UDELAR).

MARIANA
MÉNDEZ
Uruguay

ELY
MACHADO
México

Programación: 
26 y 29 de octubre
03 y 05 de noviembre del 2022

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Entrenar a los participantes con habilidades de Coach,
para que esté a su vez, acompañe, potencialice y desarrolle al 
coachee con nuevas competencias que le permitan potencializar 
su vida, y así poder alcanzar sus objetivos de manera equilibrada, 
en armonía y trascendencia.

Contenido:
   Código de ética internacional

a. Estándares generales del código ética internacional IAC
b. Privacidad y confidencialidad
c. Entrenamiento en coaching.

   Las 9 maestrías IAC

MÓDULO I
LIDER COACH

MÓDULO II
CÓDIGO DE ÉTICA
 INTERNACIONAL 

Y LAS 9 MAESTRÍAS 
DE LA IAC

Desde el año 2004 es la directora de 
Corporativo BLEMAC SC, empresa de 
capacitación y coaching organizacional 
con presencia internacional. Cuenta con 5 
certificaciones en: Coaching Ontológico, 
Coaching Personal, Coaching Elite, 
Coaching Ejecutivo y en Global Coaching 
Multidisciplinario. Participante activa de 
International Asociation Coaching (IAC).  
Licenciada en Psicología Clínica de la 
Universidad Intercontinental 
Maestría en Psicología del Deporte (en 
proceso).



Cuenta con más de 5,000 horas de coaching 
ejecutivo y de equipo, 25 años de facilitación 
de grupos y experiencia en México y 
Latinoamérica. 5 certificaciones en: Coach 
Ejecutiva, Newfiel Consulting, Mex. Lego Serios 
Play, Lego Serios Play Learning Pathways to 
Leadership, Pathways to Leadership Inc.
Licenciada en Comunicación del Instituto 
Tecnológico y de Estudios Superiores de 
Monterrey. Maestría en Terapia Gestalt- 
Instituto Integro de Guadalajara
Especialidad en Terapia Corporal Core 
Energetics del Centro Mayama de Queretaro, 
Qro.

CARLA
GAYA
México

MACU
VILLALOBOS
México

Socia fundadora de Sincronía, Consultoría en 
Inteligencia Emocional Aplicada, que ha 
atendido a empresas como: Mars, Los Olivos, 
DTS, Hospital Teletón (HITO), TechOps 
(Delta/Aeroméxico), Brain Ware, Corporativo 
Blemac, Grupo SII Comunicaciones y CPI.

Master en Estudios Humanísticos (ITESM, 
2006) 
Maestría en Neuropsicología 
Licenciada en filosofía (Universidad 
Panamericana,1999) 
Estudios en bioética (Ateneo Regina 
Apostolorum, 2012).

Programación: 
18, 21, 25 y 28 
de enero del 2023

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Aprender a reconocer fortalezas y debilidades internas, 
y lograr implementar en base a estas, las estrategias para avanzar 
en la dirección correcta, desde el autoconocimiento y la sinceridad 
con uno mismo.

Contenido:
1.     Dominios del ser humano
2.    Equilibrio
3.    Entrega de creencias y formación de nuevas creencias
4.    Tu cuerpo tu espejo
5.    La mente
6.    Los sentidos.

Programación: 
23, 26 y 30 de noviembre
03 de diciembre del 2022

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Desarrollar en el participante equilibrio de vida, 
creatividad, innovación, desanclamiento personal.

Contenido:
1.     Emociones primarias y secundarias: funciones y fisiología
2.    Valoración de uno mismo y automo- tivación
3.    La empatía: tipos e importancia
4.    Comunicación emocional
5.    Resolución de conflictos
6.    Mind Fullnes / Neurociencia.

MÓDULO IV
EL COACHING COMO PROCESO
PARA EL DESARROLLO DEL SER

MÓDULO III
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Y MINDFULNESS



MÓDULO VI
COACHING EJECUTIVO

Cuenta con más de 5,000 horas de coaching 
ejecutivo y de equipo, 25 años de facilitación 
de grupos y experiencia en México y 
Latinoamérica. 5 certificaciones en: Coach 
Ejecutiva, Newfiel Consulting, Mex. Lego Serios 
Play, Lego Serios Play Learning Pathways to 
Leadership, Pathways to Leadership Inc.
Licenciada en Comunicación del Instituto 
Tecnológico y de Estudios Superiores de 
Monterrey. Maestría en Terapia Gestalt- 
Instituto Integro de Guadalajara
Especialidad en Terapia Corporal Core 
Energetics del Centro Mayama de Queretaro, 
Qro.

Desde el año 2004 es la directora de 
Corporativo BLEMAC SC, empresa de 
capacitación y coaching organizacional 
con presencia internacional. Cuenta con 5 
certificaciones en: Coaching Ontológico, 
Coaching Personal, Coaching Elite, 
Coaching Ejecutivo y en Global Coaching 
Multidisciplinario. Participante activa de 
International Asociation Coaching (IAC).  
Licenciada en Psicología Clínica de la 
Universidad Intercontinental 
Maestría en Psicología del Deporte (en 
proceso).

ELY
MACHADO
México

CAROLINA
de TOBAR
El Salvador

Más de 27 años de experiencia como 
facilitadora y consultora empresarial, 
habiendo formado a más de 100,000 
personas.
Coach Certificada por la IAC Coaching 
Masteries, Certificada por la International 
Society of Neuro-Semantics & Michael Hall, 
Certified TetraMap® Facilitator, una 
herramienta poderosa que descubre, 
comprende y potencia el comportamiento 
humano.
Certificada en planeación, ejecución y 
evaluación de procesos de formación en 
competencias por CEFOPED y CONOCER de 
México.  Licenciada en Marketing.

Programación: 
15, 18, 22 y 25 
de febrero del 2023

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Que los estudiantes adquieran dominio sobre 
herramientas que les permitan: generar confianza, crear anclajes 
propios y en otras personas, y aplicar los últimos avances de la 
Programación Neurolingüística; de manera que puedan dirigir con 
mayor efectividad una sesión de coaching.

Contenido:
1.    Cómo ocupar herrmientas de PNL en sesión de coaching
2.    Presuposiciones de la PNL
3.    Cómo generar Rapport para entrevistas, feedback y coaching
4.    Anclas y calibración, para generar nuevos habitos.
5.    Ejercicios de código nuevo: Nasa y Ritmo de la vida.

Programación: 
15, 18, 22 y 25 
de marzo del 2023

Horario: 
    Sábados: 8:30 am a 1:30 pm (hora El Salvador).
    Días de semana: de 6:30 pm a 9:00 pm 
    (hora El Salvador).

Objetivo: Compartir el fondo y forma de una sesión de Coaching 
Ejecutivo Organizacional. Entrenar al participante a desarrollar 
competencias y habilidades de coach profesional, para generar 
sesiones de coaching de alto impacto.

Contenido:
1.    Cuándo y cómo generar Coaching Organizacional
2.    Fondo, forma y sistema de una sesión de coaching
3.    Procedimiento de Acción Inmediata
4.    Comunicación de adentro hacia afuera (Intra e ínter 
       departamental)
5.    La importancia de generar celebración de los logros.

MÓDULO V
PROYECCIONES DE PNL 

CON ALTO VALOR



Programación: 
17 de abril al 12 de junio del 2023

Las prácticas de Coaching se programarán de 
común acuerdo entre el alumno (Coach) y el 
respectivo participante (Coachee)

MÓDULO VII
PRÁCTICA DE COACHING

Y EXAMEN FINAL

Objetivo: 
Poner en práctica todo lo aprendido en sesiones reales de coaching

40 horas de práctica:
Los participantes realizarán 40 horas de prácticas (20 como observador y 
20 como coach), y vivirán la experiencia de brindar coaching 
transformacional en sus coachees. De esta manera, se ocuparán 
diferentes técnicas aprendidas, para conectar la mejor versión de sus 
coachees.
Se apoyará a los participantes con un tutor de generación que 
acompañará y dará feedback a los participantes (futuros coaches), con la 
finalidad de prepararlos para el examen práctico final.

Examen Práctico:
Los participantes realizarán un examen práctico que será grabado y 
analizado con la finalidad de brindar feedback y certificar al participante.



BENEFICIOS DE DESCUENTO

DESCUENTOS
EMPRESARIALES

Descuento del 6% en 
todas las cuotas al 

inscribirse dos o cinco 
colaboradores de una 

misma empresa.

Descuento del 10% en 
todas las cuotas al 

inscribirse seis a más 
colaboradores de una 

misma empresa.

DESCUENTOS
ESPECIALES 

Descuento del 10% en 
todas las cuotas para 

graduados de Maestría o 
Postgrados de 
ISEADE-FEPADE.

Descuento del 10% al 
realizar pago de contado.

PAGO TASA
0% INTERÉS 

Puede realizar el pago a 
tasa 0% interés
12 cuotas plazo con 

tarjeta de crédito emitida 
en El Salvador de BAC 

Credomatic, Davivienda o 
Promerica

24 cuotas plazo con 
tarjeta de crédito emitida 
en El Salvador de Banco 

Promerica y Banco Agrícola



 

CONTÁCTANOS
E-mail: contacto@iseade.edu.sv

Whatsapp: 7971-9877 /  7340-6337 / 7979-2843

INICIAR SU PROCESO 
DE INSCRIPCIÓN
Llene el formulario en 
el botón "inscríbete 
aquí" y será 
contactado para 
programar prueba 
psicométrica online

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

1 2
CANCELAR Y REALIZAR 
SU PRUEBA PSICOMÉTRICA 
ONLINE $65.00 
Pago mediante link o 
transferencia bancaria 
previo a la realización de 
la prueba.

3
REALIZAR SU PRUEBA 
PSICOMÉTRICA ONLINE 
Y ENVIAR DOCUMENTACIÓN 
EN FORMATO DIGITAL

• Título universitario
• DUI (frente y reverso)
• NIT (solo aplica para 

persona jurídica)

INSCRÍBETE AQUÍ

4
CANCELAR SU PRIMERA 
CUOTA PARA TERMINAR 
SU INSCRIPCIÓN

Mediante link de pago o 
transferencia bancaria

https://www.iseade.edu.sv/ingreso/postgrados.html

